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Fuente: Centro Nacional de Vigilancia Epidemioldgica de la SSA

SINTOMAS QUE PUEDEN MATAR

Sintomas tan simples como estornudos, dolor de cabeza o cuerpo cortado son desestimados por la gente, que evita ir al médico
sin imaginar que pueden ser la antesala de una enfermedad seria como la influenza, que llega a causar hasta la muerte
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con la cara interna del brazo y ¢Es lo mismo el resfriado o muy intensa
no con la mano para evitar la catarro comiin que la influenza?
transmisién del virus. No, aunque ambas son ¢Si pienso que tengo influenza, qué debo de hacer?
Evitar lugares de concentracion enfermedades respiratorias % Buscar atencién médica en forma inmediata. Para
como Metro, cines o estadios, agudas y tienen sintomas reporte de casos, comunicarse al teléfono
mas si la persona esta enferma. comunes. El microorganismo que 01 800 00 44 800
No automedicarse y acudir al causa la influenza es diferente
doctor para valoracion al del resfriado o gripe comun Fuente: Centro Nacional de Vigilancia Epidemiolégica de la SSA

¢{Como se transmite? N Vacuna
Puede viajar a través de las gotitas de saliva que se expulsan al *) La mejor forma de prevenir la influenza estacional es mediante la
hablar, toser o estornudar hasta a un metro de distancia. El virus vacunacion. En general la inmunizacion es bien tolerada pero no debe

sobrevive entre 48 y 72 horas en superficies lisas como manos, aplicarse a personas con alergia a las proteinas del huevo, con
manijas, barandales, asi como en dreas porosas como pafuelos antecedentes de reaccién grave a la inoculacion, y que hayan
desechables y telas. También se propaga por hablar de cerca, saludar padecido Sindrome de Guillain-Barré hasta seis semanas antes de
de mano o de beso a una persona enferma recibir la vacuna
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